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お米の価格は、昨年と比べ約３割値上がりしたと言われています。最低賃金が大幅に上昇したとはいえ、物価高

に追いついていないのが現状であり、フードバンクの食料品の在庫も減少しています。こんな状況だからこそ、「助

け合い」のアクションが必要です。今年度も神奈川県労福協とともに、10月 1日～2025年 3月末までの期間、

『お米一合運動』・『フードドライブ活動』にとりくみます。三浦半島労福協の構成組織・団体のみなさんにおかれ

ましては、くり返しの要請とはなりますが、引きつづきのご協力をお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三浦半島労福協事務局 046-821-0005 

 

三浦半島労福協は、さまざまな「手作りの地域社会貢献活動」を実施しています。構成組織・団体の皆さんから

のカンパをもとに、12/24に葉山幸保愛児園へクリスマスケーキを、12/31に鎌倉児童ホームへ年末のお節オー

ドブルをプレゼントするこの「年末チャリティー」もそのとりくみの一つです。各児童施設からは予算の関係でイ

ベントがままならない状況であり、このとりくみは非常に感謝されております。 

昨年は 8万円を超えるカンパ金が集まり、各児童施設へプレゼントを行うことができました。今年も構成組織・

団体の皆さんのご協力を得て、行いたいと思います。 

※ 右のQRコードから、昨年度のとりくみの様子を確認 

することができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『お米一合運動』『フードドライブ活動』のとりくみ方法 

・まずは、職場・組織等で呼びかけ、お米や賞味期限が２～３ヶ月以上先

の食品を集めてください。 

・集めた食料品を三浦半島労福協・地域連合の諸会議・イベントに参加の

際に、届けてください。 

・事務局がそれぞれの事務所等に取りに伺うことも可能です。 

・備蓄食料品の切り替えにともなう寄贈も大歓迎です。事務局にお知らせ

ください。 

・「余っている食料品はないけど、力になりたい。」という声もあるため、

今年度から、「フードドライブ・カンパ」も併せて実施しています。 

カンパのとりくみ方法 

・三浦半島地域連合の次の会議・イベントの際に、受付

にてカンパ金を集めます。 

①10月 28日（月）第 9回チャリティー交流会 

②11月 18日（月）構成組織代表者会議 

③11月 23日（土）ヴェルクまつり 

④12月６日（金）地域連合年次総会 

 

・どちらにも参加されない構成組織・団体等につきまし

ては、他の諸会議や、事務局等で随時受付させていた

だきますので、事務局までご連絡ください。 



 

 

 

 

 

 

 

9 月 28日（土）29日（日）の両日、三浦市民ホール

（うみぎょうプレイスうらり２階）にて、三浦半島地域連

合・労福協共催の『マグロづくし』イベントを開催しまし

た。 

昨年、コロナ禍からのイベント復活を実現し、２年連続

の開催となりましたが、今年も一人でも多く参加ができる

よう、土日に２回開催することとしました。マグロ専門店

「オーシャン・グロウ」の全面協力のもと、２日間で約

450 名の参加者が解体ショーを楽しむとともに、お腹い

っぱいマグロを味わい、満喫することができました。 

主催者代表として、三浦半島労福協からは中澤会長が、

三浦半島地域連合からは今井議長代行（28日）・山田副議

長（29日）が参加者に挨拶をし、解体ショーがスタート

しました。 

大きなマグロを、

いわゆる「マグロ包

丁」でなく、普通の包

丁で器用に解体して

いく手際の良さに、

会場からは大きな歓

声と拍手があがると

ともに、一斉に写真

におさめていまし

た。 

頭を落とされたマグ

ロは、たった 30 分の

間にそれぞれの部位に

解体され、食事の時間

にうつりました。 

目の前で切りわけられたばかりの刺身や骨や皮から集め取った「すき身」

のほか、「マグロのうらホホ肉の唐揚げ」、「たまごの煮つけ」、「白ハツのナ

ムル」など、多くのマグロ料理に参加者はみな、舌鼓をうっていました。 

その後は、もう一つのお楽しみである、「ジャンケン大会」が開催されました。

うらりで販売しているマグロなどのぬいぐるみと、インドマグロ、本マグロの詰

め合わせといった豪華景品の数々を争奪するジャンケンに、会場は一体となり、

おおいに盛り上がりました。 

さらに、参加者にはオーシャン・グロウから、10％割引券がプレゼントされ、

帰りにはオーシャン・グロウをはじめとした、「うみぎょうプレイスうらり内」の

お店で買い物などを楽しむ方が多く見られました。 

三浦半島の名物企画で

ある「マグロづくしイベント」は、今年も大盛況のもと実

施することができました。さまざまな注文も笑顔で引き

受けてくださったオーシャン・グロウのみなさん、スタ

ッフとしてイベントを支えてくださった役員・幹事のみ

なさん、そして、三浦三崎まで本イベントに参加してく

ださった約 450 名のみなさんへの感謝の気持ちをお伝

えし、報告とさせていただきます。 

本当にありがとうございました。 


